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Certified Nature Survival Instructor
Army Special Forces S.E.R.E. Instructor
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30 ‘Years of cooperation with Military

« PREZIVETJE v NRRAVI v USPOSABLJANJE

Zapomnite si, ko gre resnicno za prezivetje, se v divjini obnasaijte kot plenilec! Pozitivnost je morala in kreativnost!
Zavedaite se, da je usodna lahko samo ena nepravilna reakcija, ki je nevarnejsa od same situacije, v kateri se nahajate.
Naucite se videti dobro in pozitivho v vsem, kar se vam ponuja. Malenkosti pomenijo vse. Nikoli si ne delajte
utvar, da vas ni¢ ne more presenetiti ali prestrasiti. Priznajte in spoznajte svoj strah. Cesa se v situaciji prezivetja
v divjini, ¢e bi ostali sami, najbolj bojite. Cesa se bojite v sebi! Vas cilj ni odpraviti strah, ker deluje na vec nacinov
in se nikoli ne pojavi v istem zaporedju ali naenkrat, zato se je pomembno postopoma usposabljati v dolocenih
stopnjah svojih strahov. Karkoli Ze poCnete, pocnite to najbolje, ne zanaSajte se na druge, morda drugih takrat ne
bo. Bodite vestni v vseh pogledih, ko se izobrazujete v vescini preZivetja v divjini. To nikakor ni zabava, saj vas lahko
mimogrede stane vsega, tudi zivljenja. Zelja in volja po uspehu sta poglavitni, ¢e tega ni, vam ne koristi nobeno znanje!

S.S.F.N. ima na voljo strokovne in izobrazevalne programe, ki se raztezajo med razli¢nimi stopnjami zahtevnosti, in
so namenijeni tako profesionalcem kot ljubiteljem narave.

* KOMU so NAMENJENA USPOSABLJANJA

Civilna usposabljanja so namenjena organiziranim skupinam, kot so Team-Buildingi za podjetja, Solam,
druzinam, otrokom in mladim. Prav tako pa so namenjena tudi posameznikom, ki si Zelijo drugacnosti in visoko
adrenalinske avanture z Zeljo spoznavanja svojih meja in samega sebe. V prvi vrsti pa so usposabljanja namenjena
organizacijam in ljudem, ki opravljajo sluzbe, ki zahtevajo vsaj osnovo takega znanja, in je od tega lahko odvisno tudi
njihovo Zivljenje.

* GILJ USPOSABLJANJA

Smo razvajeni in pomehkuzeni - Vse se zdi samoumevno, vse se zgodi s pritiskom na gumb. Dejanja in besede so
izgubile svoj pomen, vse kar Steje je imetje, blefiranje, malomarnost in nespostovanje. Povsod okoli nas je nas dom.
To niso le stiri stene, ki nas obdajajo. Naravno okolje je tisto, ki nam omogoca Zivljenje. Omogoca nam, da ponosno
vztrajamo na tem planetu Ze tisoCletja in da smo preZiveli Stevilna neurja, ki so ga prizadela. Bilo bi sramotno izginiti z
njegovega povrsja zgolj zaradi nepremisljenega in nesmiselnega ravnanja. Cas je, da se spremenimo, da ozaveséamo
svoje otroke in jih v tem duhu tudi vzgajamo.

* UARNOST na USPOSABLJANJU

S.S.F.N. deluje z velikim poudarkom na varnem izvajanju slehernega terenskega izobrazevanja in usposabljanja. Ob
prijavi na usposabljanje od vas zahtevamo spisek morebitnih alergij, ter telesnih poskodb ali okvar, ki vplivanjo na vaso
gibalno sposobnost in zdravstveno stanje. Za vsako vecjo izvedbo se organizira tudi logisticna podpora prve pomoci.
Vsak od kandidatov pa se mora na terenskem usposabljanju ravnati izrecno po navodilih instruktorja, da s svojim
poCetjem ne ogroza svoje varnosti in varnosti drugih v skupini.
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STROKOUNI PROGRAMI i IZOBRAZEVANJA v NARAVI

1. TEMATSKI PROGRAMI za ORGANIZIRANE SKUPINE w PODJETJR

Programi so namenjeni za podjetja, ki Zelijo svojim zaposlenim omogociti drugacno druZenje in unikatno izobrazevanje
(SURVIVAL TEAMBUILDING). Glede na zahteve naroCnika organiziramo izobraZevalne in naravoslovne programe, ki
trajajo od 5- ur do 3- dni. Med najbolj iskanimi programi med podjetji so:

» 5 Elementov prezivetja - (5 Elements of Survival) ... 3.dni / 2 noCi
o Krik divjine - (Feel the Nature Roar) ... 3.dni / 2 noci
» Brodolomec - ( Sea RAFT Adventure ) AR OCi
» Bela spokojnost - ( Winter Survival / White Tranquility ) ... 3.dni / 2 noci
 Divja kulinarika za velike gurmane - (Wild Kitchen) .. 1dan/1no¢
o Izziv prezivetje - (Survival Challenge - Who Dares Wins) sy GlanAIPROC
+ Bliznje srecanje - (Team One Vs. Team Two) .. 1dan/1no¢
 Ziva nocna mora - (Survive The Cave Prison / Evade & Escape) .. 1dan/1noc
o Luxury Hotel Pokljuka - (Luxury Survival Hotel Pokljuka) .. 1dan/1noc¢

2. PROGRAMI za OTROKE, DRUZINE v SOLE

Programi temeljijo na ucenju in spoznavanju otroka z naravo in njenimi dejavniki. Trajanje: od 1- do 5-dni.

Namen izobrazevanja otrok v naravi:

 Spoznati pravo vrednost svojega obstoja ter zakoreniniti samosposStovanje in spostovanje do vseh Zivih bitij
Otrokom in mladim razkriti sedanjost in zbuditi skrb za prihodnost Zivljenjskega okolja
Pripraviti otroke in mlade na pravilno ravnanje v nesrecah tako naravnih, kot tistih, ki jih povzroCi clovek
Nauciti otroke in mlade o moznostih prezivetja v naravi zgolj z naravnimi dobrinami
Nauciti otroke in mlade o pomembnosti medsebojnega sodelovanja
Sirjenje druzbene vrednosti in zmanjSanje nasilja v druzbi

Med najbolj iskanimi programi so:
» Akademija prezivetja za otroke - (Children Survival Academy) ... do 5 dni
* Prezivetje druzinska avantura - (Family Survival Adventure) ...0d 1dan/ 3 dni

d.  PROFESIONALNI PROGRAMI za ODRASLE

Nas program je razdeljen na vec stopenj; od zacetnega (osnovnega) tecaja, kjer udelezenci pridobivajo osnovna znanja
za prezivljanje v naravi, do nadaljevalnih tecajev, kjer svoje znanje in izkusnje nadgrajujejo v razlicnih okoljih in lahko
pri ve¢jem zanimanju za Zivljenje v naravi dosezejo tudi instruktorski nivo. S stopnjevanjem zahtevanega znanja se
zato stopnjujejo tudi zahteve po obvladovanju vescin v razlicnih letnih ¢asih in okoljih.

o Stopnja S1 - Osnovni program ... 3- do 5- dnevni

¢ Stopnja S2 - Nadaljevalni program ... 5- dnevni

¢ Stopnja S3 - Napredni program ... 7- dnevni

 Stopnja S4 - Specialisticni program ... 7- do 10- dnevni

o Stopnja S5 - Instruktorski program ... 14- do 28- dnevni
(ssrwrrocua | [BHBEBNEINsonewn yonewiod7-oowevnnoa SRNERI
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* KDO ST0JI zn 8.5.E.N.

Brane T. Cervek, vodia in ustanovitelj ole preZivetja v naravi SSFN.

8.5.F.N. - THE SCHOOL OF SURVIVAL FROM NATURE - SPECIAL FORCES TRAINING

SSFN je prva profesionalna Sola preZivetja v naravi z mednarodnim certifikatom, katera v Sloveniji deluje Ze vse od leta
1991, tako na civilnem kot vojaskem podroju. Kot instruktor Ze 35 let profesionalno delujem na vojaskem in tudi na
civilnem podroCju.

Na pobudo avstralske vladne organizacije “Department for Aboriginal Affairs, South Australia” sem dve leti raziskoval
vescino preZivetja domorodcev (aboriginov) v Avstraliji. Zivel sem med njimi, in sicer med plemeni Ngarinyin, Wororra,
Wunambul in Kerraywoorroong. ki so me vzela za svojega, in me kot prvega Evropejca tudi posvojila.

V Avstraliji sem si po dveletnem usposabljanju pridobil certifikat o usposobljenosti in status mednarodnega instruktorja
prezivetja v naravi. Z izkusnjami na lastni kozi, ki sem si jih nabiral po svetu in doma, usposabljam predvsem
vojaske specialne enote, izvidniske enote in vojaske pilote. Sodeloval sem s pripadniki vojsk ZDA, Velike Britaniie,
Avstralije in Francije. V sodelovanju z Ministrstvom za obrambo RS sem aktivno usposabljal pripadnike slovenske
vojske, (ESD) enoto za specialno delovanje, izvidniske enote 10.MOTB, 20.MOTB, 18.BJRKBO, pilote letalske Sole
SVL ter kandidate Sole za Castnike v okviru (PDRIU) poveljstva za doktrino, razvoj, izobrazevanje in usposabljanie.
Za svoje delo sem prejel veliko pohval in odlikovanj.

* KAKO se PRIJAVITE na USPOSABLJANJE

Za veC informacij obisCite spletno stran S.S.F.N. ali pa svoja dodatna vprasanja in Zelje posljite na e-mail.
Odgovor boste prejeli v 24 urah, razen v primeru, Ce izvajam terensko usposabljanje.

Internet: www.ssfn.si | e-mail: info.ssfn@gmail.com | mobilni: +386 (0)31 223 196
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"IN THE WILDERNESS WITH §.5.EN.

SURVIVAL - TEAM-BUILDING PROGRAMI

PROGRAMI ZA ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJA IN POSLOVNE PARTNERJE

PREDSTAVITEV TEAM-BUILDING PROGRAMOV

. BOJEUNIK SENGE - (SHnDOW WARRIOR - WILDERNESS MARTIAL ARTS)

- DIVJA KlIlINnHIK[I - (WILD KITGHEN - RECIPES FROM THE WILDERNESS)

» § ELEMENTOV PREZIVETJA - (5 ELEMENTS OF SURVIVAL)

. P SLEDI MAVRICNE KACE - (RaINBOW SERPENT SURVIVAL TREKKING)
« KRIK DIVJINE - (FEEL THE NATURE ROAR]

« BLIZNJE SRECANJE - (CLOSE ENCOUNTER TEAM ONE VS TEAM TWD)

. BELA SP[]!([]JN[]ST - (WINTER SURVIVAL / WHITE TRANQUILITY)

« [ZZIV PREZIVETJE - [SURVIVAL CHALLENGE - WHO DRRES WINS]

- BRODOLOMEG - (SEn RAFT / CASTAWAY - SEA/ISLAND SURVIVAL)

. [IVA NOGNA MORR - (SURVIVE THE CAVE PRISON / EVADE AND ESCAPE)
. LUXURY SUR. HOTEL POKLJUKA - (v zavETJU NARAVE IN UDBJU HOTELR) ..

... I-dan [ 1-nod
.. I-dan [ 1-nod
... 3-0ni / 2-noti
... 3-0ni / 2-noti
... 3-0ni / 2-noti
... -dan [ 1-nod
... 3-0ni / 2-noi
.. I-dan [ 1-nod
... 3-0ni / 2-noi
... -dan [ 1-nod

1-dan / 1-noé



BRAZI, 2 upéuﬁmunnnsr NASIH OTROK

| MISLJENJE U SEDANJOSTINERSLUZIT 51 MORAMO PRINODNDST IN OEISTITI PRETE
JINIS SSEN’ J OZAUESBANJE PREBIVALSTUA 0 POMEMBNOSTI OHRANJANJA NAR
1JE VODA - ZA LEPSOBRIHODNOST NASIH OTROK IN PRIHAJAJOEIH GENERACIJ.




SURVIVAL - TEAM-BUILDING PROGRAMI

PROGRAMI ZA ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJA IN POSLOVNE PRRTNERJE

PROGRAM

BOJEVNIK SENGE

(SHADOW WARRIOR - WILDERNESS MARTIAL ARTS - SURVIVAL COURSE) ... 1-dan / 1-not ali po dogovoru

L

A0S PRIMITIVE WEAPONS * 1'J, |7 1! |1 WAND TO HAND SELF-DEFENCE * ' ||

S TEAM-BUILDING

FIRST AID

FOR ORGANIZED GROUFS NND COMPANIES

Survival team-building program SHADOW WARRIOR je namenjen podjetjem, ki imajo kolektiv z »jajci«, je unikaten v
vseh pogledih in zdruzuje starodavne vescine v en sam cilj: druzenje zaposlenih z u2|tkom in |zobrazevanJem na poucen
strokoven in hkrati zabaven nacm Na mestu usposabljanja se nahajajo tri glavne ucne postaje, najprej pa morajq, Vsi
skupaj obiskati izhodis¢no ucno tocko z glavnim elementom za prezivetje: netenje ognja s prjmitivno tehniko. Sele
ko uspejo zanetiti ogenj se podskupine odpravijo na tri glavne ucne postaje, vsaka na svojo. Cas obiska posamezne
ucne postaje je omejen. Ucna postaja #1: izdelava primitivnega orozja: kopija, nozu podobna rezila in bodala... Ucna
postaja #2: borilne vescine: mojstrica borilnih vescin vas na iziemno zanimiv in strokoven nacin popelje skozi program
samoobrambe Ucna postaja #3: prva pomoc in oskrbovanje ran z uporabo realisticnega simulatorja telesnih ran. Ko
vse podskupine osvojijo znanja iz vseh danih ucnih postaj, se zatne prav posebno zaklju¢no tekmovanije, ki je pravo
dozivetje. Izzivi so iziemno zanimivi in nenavadni... najbolj drzne in uspesne pa Caka nagrada. Le ta prinasa nepozabno
izkusnjo. Za zakljucek pa sledi Se priprava divje vecerje.

Slovesni zakljuCek se organizira po zelji oz. po dogovoru z narocnikom.

Idealno st. kandidatov: 30 | Max st. kandidatov: 18
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SURVIVAL - TEAM-BUILDING PROGRAMI

PROGRAMI ZA ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJA IN POSLOVNE PARTNERJE

PROGRAM

DIVJA KULINARIKR

IA VELIKE GURMANE - (WILD KITCHEN) ... -dan / 1-noé ali po dogovoru

QA/ 710 (K“Fdwéf .

nI“IIA 20 "'Jlr"lﬂ"’f g"i WHGIE

Kmlunnluf’

Divja hrana, je sezonska hrana in je zares BIO.., kot je BIO sploh mogoce! Na jedilniku se tako znajde vse od rastlin in
njenih nadzemnih delov (cvetovi, stebla, listi, plodovi,...) do podzemnih, kot so koreninice, koreni in gomolji. Nikakor pa
ne moremo mimo nesteto okusnih in skrivnostnih gob, ki zadovoljijo Se tako zahtevnega jedca. Povsem razred zase pa je
seveda meso divjih zivali, nekaterih insektov in rib. Skupina se najprej nauci zanetiti ogenj na primitiven nacin, potem pa
sledi kulinari¢no potovanje, saj si iz nabranega rastlinja ali gob pripravijo iziemno okusne jedi na najbolj enostaven nacin
in tako spoznavajo najrazlicnejse nepoznane okuse! Cilj je ljudi pouciti o tehnikah prezivetja iz tematike prehranjevanja
v divjini na poucen ter hkrati zabaven nacin. Jedi ki jih boste pripravili spadajo v sam vrh kulinarike!!!

Zagotovo bo po tej izkusnji vsak vas sprehod v naravi tudi priloznost, da naberete nekaj tudi za svoj obrok doma.

Program je idealen za druzenje z vasimi poslovnimi partnerji in za medsebojno spoznavanje. Slovesni zakljucek se
organizira po zelji oz. po dogovoru z narocnikom.

Idealno st. kandidatov: 10 | Max st. kandidatov: 18
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SURVIVAL - TEAM-BUILDING PROGRAMI

PROGRAMI ZA ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJA IN POSLOVNE PARTNERJE

PROGRAM

5 ELEMENTOV PREZIVETJR

(5 ELEMENTS OF SURVIVAL) ... 3-dni / 2-nodi ali po dogovoru

S ELEMENTS o | o

Eoments o |

step By sTEP onE ELEMEMT ar rue mme vou Learn wow To sURVIVE Suryival
I T o RERL SURVIVA Sr“ﬁ'ﬂllr’l‘lﬁ}
4 BUILD

Udelezenci se razdelijo na vec¢ skupin in vsaka izmed njih izbere svojega vodjo. Vse skupine se skupaj odpravijo na pot
petih elementov pre2|vet]a in spoznavajo vescine pre2|vet]a skozi dane tematike in demonstracije. Cilj je ljudi pouciti o
tehnikah pre2|vet]a na poucen ter hkrati zabaven nacin.

Klju¢ do uspeha je timsko delo, trdna volja in vztrajnost, saj usposabljanje poteka po sistemu vsi za enega, eden za vse.
Z vsakim elementom preiivetja, ki ga osvoiijo, si tako zagotavljajo svojo samostojnost, katero na koncni lokaciji tudi v
realnosti izvedejo, saj morajo zdaj svoje osvojeno znanje uporabiti za svoje preZivetje na lokaciji baznega tabora.

S pridobljenim znanjem si postavijo celoten tabor, bivake, zanetijo ogenj na primitiven nacin, iz nabranega rastlinja
pripravijo jedi, Caje, pireje, kruhke, kavne nadomestke, sladila itd. Z znanjem iskanja divje hrane si bodo zagotovili
razlicne vrste plena, od rib pa vse do insektov, ki so skoraj vedno na voljo.

Ko je tabor koncno na trdnih temeljih, sledi presenecenje. V baznem taboru sledi veCerja s plenom in vecerni slovesni
zakljucek, ki se organizira po zelji oz. po dogovoru z narocnikom.

Idealno st. kandidatov: 12 | Max st. kandidatov: 18
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SURVIVAL - TEAM-BUILDING PROGRAMI

PROGRAMS FOR ORGANIZED GROUPS, COMPANIES AND BUSINESS PARTNERS

PROGRAM

.SURVIVAL TREKING PO SLEDI MAVRICNE KRCE

(RAINBOW SERPENT SURVIVAL TREKKING) ... 3-dni / 2-noti

'R DECANIITD EROUFS HHEI’!I]II
THERE ass NO LiMiTs SUT Y DURSECESS

RAINBOW SERPENT
s TREKK NG

Skupino se najprej pouci o osnovni orientacije z uporabo kompasa ter o branju topografske karte. S tem opravite prvi
ucni del izobrazevanja in tako prejmete svojo prvo nalogo. Skupina izbere svojega vodjo, ki jo bo vodil le do prve tocke
na karti. Tocno lokacijq dolo¢imo skupaj. Poleg karte prejmete Se kompas in nemudoma se podate na Survival Treking po
sledi ‘Marvicne kace’. Cas ni na vasi strani in morate kar se da pohiteti, da najdete oz. prispete na prvo dolo¢eno mesto
na karti Se pred no¢jo. Na tej lokaciji vas ¢aka uporaben in neuporaben material ter razni pripomocki in orodja. Tu lahko
izberete le 3 (tri) predmete oz. materiale, ki vam bodo lahko omogocili prijetnejse bivanje na naslednji tocki oz. lokaciji,
kjer sledi ucenje o improvizaciji in nocitev. Ce_ste izbrali pravilno oz. v skladu s situacijo, potem ste si zagotovili prijetno
bivanje oz. prezivetje prve noci na prostem. Ce pa ne, si boste to no¢ zagotovo zapomnili za vedno. Na vsaki naslednj
tocki na karti oz. na lokaciji, ki jo morate najti, boste spoznavali elemente in vescine preZivetja skozi dane tematike
in demonstracije. Cilj je ljudi pouciti o tehnikah prezivetja, improvizacije in orientacije na poucen ter hkrati zabaven
nacin. Z vsakim elementom prezivetja, ki ga skupina osvoji, si tako zagotavlja vecjo samostojnost in udobnost. Spoznali
boste kako izjemno pomembna je improvizacija in kako uporabna je lahko prav vsaka stvar, ki jo najdete na poti.
Na koncu trekinga po sledi Mavricne kace sledi veliko presenecenie...

Slovesni zakljucek se oorganizira po Zelji oz. po dogovoru z narocnikom.

Idealno st. kandidatov: 12 | Max st. kandidatov: do 18
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SURVIVAL - TEAM-BUILDING PROGRAMI

PROGRAMS FOR ORGANIZED GROUPS, COMPANIES AND BUSINESS PARTNERS

PROGRAM

KRIK DIVJINE

(FEEL THE NATURE ROAR) ... 3-dni / 2-noi ali po dogovoru
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LEARNING Exmtmce | FROM THE FIRST HAND

FOR ORGANIIED GROUPS AND COMPRANMIES 3 ONY SURVIVAL EXPERIENCE

UdeleZenci se razdelijo na vec skupin in vsaka izmed njih izbere svojega vodjo, kateri bo vodil svoje ljudi skozi celotno
izobrazevanje. Skupaj z instruktorjem se odpravimo na daljSi uvodni pohod, med katerim udelezenci spoznavajo samega
sebe in svoje Ze obstojece vrednote in razvade. Cilj je pouciti ljudi o tehnikah prezZivetja, hkrati pa jih odvaditi od
vsakodnevnih razvad in samoumevnosti. Gre za spostljiv, poucen in zelo primeren nacin samo-spoznavanja posameznika
v iskanju lastne realne podobe. Z vsakim osvojenim elementom preZivetja si udelezenci zagotavljajo svojo samostojnost,
osvojeno znanje pa uporabijo za svoje 3 dnevno prezivetje na lokaciji baznega tabora. Slednje vkljuCuje postavljanje
celotnega tabora, bivakov, netenje ognja na primitiven nacin in pripravljanje jedi iz nabranega rastlinja.

Z znanjem iskanja divie hrane si bodo zagotovili razlicne vrste plena, od rib pa vse do insektov, ki so skoraj vedno
na voljo. Naucili se bodo izdelovanja primitivnega orozja in orodja, izdelovanja pasti, osnov splosne orientacije in
alternativne medicine.

V baznem taboru se izvede tudi koncna analiza, ki je namenjena vsakemu posamezniku. Slovesni zakljucek se organizira
po zelji oz. po dogovoru z narocnikom.

Idealno st. kandidatov: 12 | Max st. kandidatov: 18
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SURVIVAL - TEAM-BUILDING PROGRAMI

PROGRAMI ZA ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJA IN POSLOVNE PARTNERJE

PROGRAM

.BLIINJE SRECANJE

(CLDSE ENCOUNTER - TEAM ONE vs TEAM TWD) ... 1-dan / T-noé ali po dogovoru

B TEAM Two

_ SURVIVAL
FOR DRGANIZED GROUPE AND COMPRNIES EAM + BUILDINE

UdeleZenci se razdelijo v dve skupini, vsaka izbere svojega vodjo, in vsaka zacne svoj pohod iz razlicnih startnih lokacij.
Vse poteka po natancno doloceni ¢asovnici in unem programu - za vsako tematiko / elementom preZivetja. Za vsako
tematiko je na voljo tono dolocen cas in je vsklajen z tekmovalno ekipo. V tem ¢asu morata skupini osvojiti prikazane
vescine, sicer jim bo to kasneje Skodovalo pri zbiranju tock oz. pri nagradi.

Ko obe skupini obdelata vse elemente prezivetja, se zatne tekmovanje proti tocki bliznjega srecanja. Zdaj obe skupini
hitita druga proti drugi. Tista, ki prva prispe do tocke bliznjega srecanja, ima ze prisluzeno tocko prednosti, prav tako
lahko prva zastavi tekmovalno nalogo nasprotni skupini. Vsebine tekmovalnih nalog so prav tiste, katere so se na zacetku
vsi ucili, le da jih morajo sedaj pod pritiskom tekmovanja tudi prikazati in s tem dokazati, da so sposobni preziveti.

Skupina, ki osvoji najvec tock, si lahko izbere »kazen« za porazeno skupino. Od tu nas pot vodi do nasega baznega
tabora, sledi vecCerja s plenom in vecerni slovesni zakljucek, ki se organizira po zelji oz. po dogovoru z narocnikom.
Celotna izvedba poteka pod vodstvom in nadzorom instruktorjev.

Idealno st. kandidatov: med 16-24 | Max st. kandidatov: 36

20
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SURVIVAL - TEAM-BUILDING PROGRAMI

PROGRAMS FOR ORGANIZED GROUPS, COMPANIES AND BUSINESS PARTNERS

PROGRAM

BRODOLOMEG

[SER RAFT / CASTAWAY SURVIVAL ADVENTURE) ... 2-dni / 1no ali po dogovory

—

BRI

FOR DRGANIZED GROUPS AND COMPRNIES oo

UdeleZenci se razdelijo na vec skupin in vsaka izmed njih izbere svojega vodjo, kateri bo vodil svoje ljudi skozi celotno
izobrazevanje. Cilj je ljudi pouciti o tehnikah preZivetja na morju, ob tem pa jih preizkusiti kako dobro se med seboj
poznajo, kako pristopajo k reSevanju problemov, kako nacrtujejo itd.

Vsaka skupina mora izdelati syoj splav iz danih elementov, ta mora biti dovolj trden in mocan, da bodo na njem lahko
pluli vsi kandidati na enkrat. Cas za izdelavo je omejen, nato pa sledi presenecenje, saj morajo zdaj vse skupine svoje
splave zdruziti v enega velikega, kateri jih bo moral prav vse skupaj na enkrat prepeljati preko morja do otoka. Ker je
seveda vsaka skupina delala svoj splav, na svoj nacin ter s svojo logiko, bo zdaj tu prislo do velikih tezav... ali pa tudi ne!

Med procesom izdelave splava pa ne smete pozabiti na osebno varnost, izdelati si morate resilni jopic, signalni pripomocek
in kar je najpomembneje ne pozabite na zadostno kolicino pitne vode, ki jo morate vzeti s seboj na morje.

Na cilju, se pravi na otoku - ¢e do njega pridete pa vas Caka lepo presenecenje in nocitev. Slovesni zakljucek se
organizira po zelji oz. po dogovoru z narocnikom.

Idealno st. kandidatov: 20 | Max st. kandidatov: do 50
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SURVIVAL - TEAM-BUILDING PROGRAMI

PROGRAMS FOR ORGANIZED GROUPS, COMPANIES AND BUSINESS PARTNERS

PROGRAM

|ZZIV PREZIVETJE

[SURVIVAL CHALLENGE - WHO DARES WINS] ... 1-dan /1-noé ali po dogovoru

[OR DRGANITED GROUPE AND COMPANIES

H\ll\lﬂl CHALLENGE
*WHH BERES WINS

THE SCLHOOL OF .\UFI"LI'IUH.I FROM NATURE

S -
24 HOURS suryivalCompetition THE WINNING TEAM TAKES ALL

UdeleZenci se razdelijo na vec skupin ali v pare, kadar je udelezba manjsa. Vsaka izmed njih si izbere svojega vodjo. Vse
podskupine med seboj tekmujejo od startne lokacije pa do ciljne tocke, ki je hkrati tudi koncni bazni tabor.

Skupine ali pari tekmujejo po posebej doloceni poti s kontrolnimi tockami, kjer jih ¢akajo tudi sodniki in divie naloge,
katere morajo opraviti v okvirnih normativih ali pa si »prisluzijo kazni«, katere jih bodo slej kot prej zelo ovirale pri
tekmovanju.

Z vsako uspesno opravljeno nalogo si prisluzijo odbitek ¢asa oz. pribitek Casa, ¢e je naloga izven normative. Tekmovanije
poteka na cas in se odvija po vseh mogocih terenih. Zahteva se visoka zbranost in timsko delo, in se zakljuci na startni
lokaciji, kjer je zmagovalna skupina ali par bogato nagrajen.

V baznem taboru sledi vecerja s plenom in vecerni slovesni zakljucek, ki se organizira po Zelji oz. po dogovoru z
narocnikom. Celotna izvedba poteka pod vodstvom in nadzorom instruktorjev in 6 sodnikov.

Idealno st. kandidatov: 20 | Max st. kandidatov: do 50

24
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SURVIVAL - TEAM-BUILDING PROGRAMI

PROGRAMI ZA ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJA IN POSLOVNE PARTNERJE

PROGRAM

BELA SPOKOJNOST

(WINTER SURVIVAL ADVENTURE / WHITE TRANQUILITY) ... 3-dni / 2-noi ali po dogovoru
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Zimsko usposabljanje je lahko izjemno zahtevno, toda ¢e imamo dobro opremo, katera nas varuje pred mrazom in
poskrbi, da ostanemo nepremoceni, potem bo to za vas nepozabno doZivetje. Udelezenci se razdelijo na vec skupin
in vsaka izmed njih izbere svojega vodjo, kateri bo vodil svoje ljudi skozi celotno izobrazevanje. Vse skupine se bodo
odpravile skupaj na pot 5 elementov prezivetja in spoznavale vescine prezivetja preko danih tematik in demonstracij.

Cilj je ljudi pouciti o tehnikah preZivetja v zimskih razmerah na poucen ter hkrati zabaven nacin. Z vsakim elementom
prezivetja, ki ga skupina osvoji, si tako zagotavlja svojo samostojnost, katero na koncni lokaciji tudi v realnosti izvedejo,
saj morajo zdaj svoje osvojeno znanje uporabiti za svoje preZivetje na lokaciji baznega tabora.

Izdelali bodo smuci, krplje, postavili igluje ali bivake, tabor, zanetili ogenj na primitiven nacin, iz nabranega zimzelenega
rastlinja pripravili Caje, proti zveceru pa se bodo odpravili na lov. Z znanjem iskanja divje hrane si bodo zagotovili razli¢no
vrsto plena od rib do .... Naslednji dan nas ¢aka dolga pot, saj se bomo spustili v nizino, kjer bomo noc ob ognju preziveli
v kraski jami, tu pa sledi presenecenje... vsega pac ne smemo povedati. Slovesni zakljucek se organizira po zelji 0z. po
dogovoru z narocnikom.

Idealno st. kandidatov: 12 | Max st. kandidatov: do 25

26



PRIDRUZITE SE NASEMU PROJEKTU

IN THE WILDERNESS WITH S.5.EN.

1 INANIMI DBRAZ, ZA LEPSD PRIHODNDST NASIH OTROK

SI SKUPAJ MORAMD SPREMENITI MISLJENJE U SEDANJOSTI, IASLUZITI SI MORAMO PRIHOONDST IN OBISTITI PRETEKLOST!
OSNOUNI NAMEN PROJEKTA 'V DIVJINI § SSEN" JE 0ZAVESCANJE PREBIVALSTVA O POMEMBNOSTI OHRANJANJA NARAVE IN
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SURVIVAL - TEAM-BUILDING PROGRAMI

PROGRAMI ZA ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJA IN POSLOVNE PARTNERJE

PROGRAM

.IIVA NOGNA MORA

(SURVIVE THE CAVE PRISON / EVADE AND ESCAPE) ... T-dan/1-no ali po dogovoru

SURVIVAL
TEAM # BUILDING

survive Toe LIVING NIGHTMARE

OB

'"IE B The only Easy Day was Yesterday
' | SURVIVE = EVADE ano ESCAPE

Slisi se malce strasljivo, saj bo na preizkusu vasa psiha, iznajdljivosti in zmoznost prilagajanja. Na kratko, zziv je velik..,
toda Zivo nocno moro lahko prezivite! Vse to je seveda mogoce le, e boste sodelovali kot popolen tim!!!

Skupina se poda globoko v trebuh starega vojaskega pozdemnega bunkerja le z naglavnimi svetilkami, kamor vas pod
nasim vodstvom varno odpeljemo. Ko prispemo do glavnega bunkerja prejmete izziv in zacne se “Ziva notna mora”,
Skupini odvzamemo vse naglavne svetilke, v zameno pa prejmete le eno ubogo, a zlata vredno vzigalico ter staro skoraj
pogorelo sveco. Kako jo boste izkoristili je zdaj vas prvi problem in izziv. V skoraj popolni temi se zacne pobeg iz rovov
z iskanjem Se drugih pomembnih elementov za prezivetje. Z vsakim osvojenim izzivom pa si pridobite ve¢ moznosti za
prezivetje, vec “svetlobe”, vodo in na koncu tudi hrano. Vse pripomocke za resitev iz situacije si izdelate sami, izdelujete
improvizirana orodja in oroZja hkrati pa spoznavame sovraznika in njegovo taktiko. Imejte v mislih, da je v podzemnih
rovih z vami Se nekdo, ki vam sledi in vam onemogoca lahek pobeg. Skratka zelo, zelo napeto in pestro!!!

Cilj je ljudi pouciti o tehnikah prezivetja v ekstremnih razmerah na poucen ter hkrati zabaven nacin.
Po zelji oz. po dogovoru z narocnikom se v podzemnem bunkerju lahko organizira veCerja ter slovesni zakljucek.

Idealno st. kandidatov: 10 | Max st. kandidatov: do 16

28
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LUXURY SURVIVAL - TEAM-BUILDING PROGRAMI

PROGRAMI ZA ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJA IN POSLOVNE PARTNERJE

PROGRAM

LUXURY SURVIVAL HOTEL POKLJKA

[V ZAVETJU NARAVE IN UDOBJU HOTELA) .. 1-dan /1o ali po dogovory

P“KI.J“K A S FELEMENIS o SURVIVAL @tpcﬁ-‘: e IR e o i
eV 8 o K - 55T e

LUXURY Pxziie 75

SURVIVAL TEAM- Illllll]INl} i

LUXURY SURVIVAL HOTEL POKLJUKA Team-building program ponuja organiziranim skupinam udobje, uZitek in
izobrazevanje hkrati. Udelezencem namenjamo posebno pozornost, da se na lahkoten in udoben nacin spoznajo s 5
elementi prezivetja, katerih sadove na koncu tudi zauzijejo. Vodenje skozi program izobrazevanja poteka v ravnovesju
z ugodjem in zahtevanim znanjem ter harmonijo. Timsko delo med udelezenci pa skozi naloge nevede pripomore k
nevtralizraciji stresa modernega Zivljenjskega sloga ter sprostitev na individualnem in skupinskem nivoju. Program
spodbuja sodelovanje, zaupanje, kreativnost in prilagodljivost. Z vsakim osvojenim elementom preZivetja si udelezenci
zagotavljajo svojo koncno neodvisnost, osvojeno znanje na ucnih tockah pa uporabijo za svojo zakljuéno nalogo. Ucne
tocke vkljuCujejo postavljanje celotnega sistema za prezivetje od bivakov, netenja ognja na primitiven nacin, izdelovanje
primitivnega orozja in orodja, izdelovanja pasti, spoznavanje osnov splosne orientacije, alternativne medicine, do
pripravljanja jedi iz nabranega rastlinja in velikega plena.

Po Zelji 0z. dogovoru z naro¢nikom vas po izobrazevanju ¢aka vecerni slovesni zakljucek ter ostalo razvajanje v Sport
Hotelu Pokljuka in nenazadnje mehka topla postelja za brezskrben spanec.

Idealno st. kandidatov: med 12-16 | Max st. kandidatov: do 40
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SURVIVAL - TEAMBUILDING PROGRAMI

PROGRAMI ZA ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJA IN POSLOVNE PARTNERJE

33

5 ELEMENTOV PREZIVETJA - porek PROGRAMA .. 1dan / 1-nok

DAN 1

pohod od startne lokacije A do lokacije baznega tabora B
spoznavanje posameznika in skupine

osnovna orientacija

izdelava kompasa

varnost v naravi

prva pomoc v naravi

spoznavanje rastlin, uporaba rastlin v prehrani in naravni medicini
izdelava naravnih preparatov in anestetikov (zasCita proti klopom)
spoznavanije Zivali za prehrano

spoznavanje razlicnih tehnik priprave hrane iz rastlin in Zivali
improvizirani nacini kuhanja

priprava divje moke in peka kruha v naravi

ribe in priprava

voda in druge pitne tekocine, kako jo pridobivamo, kje najdemo vodo
tehnike netenja ognja in njegova uporaba

kako zanetimo ogenj s primitivno tehniko

kako izdelamo vrvi in pletenje, vozli

kako izdelamo bivak in tipi bivakov

kako izdelamo primitivna orozja in pripomocke

izdelava kopja

izdelava kamnite sekire

kako izdelamo pasti

kako izdelati svetilne in signalne naprave, svece, grelna telesa, pecice
kako v prid uporabiti vse kar imate na sebi

izdelava leziSca, svec

nocni pohod z orientacijo

svecan zakljuCek

nocitev

DAN 2

¢ Analiza in obnovitev tematik z nakljucim preverjanjem
» Pohod nazaj do startne lokacije A
 Podelitev certifikatov / pohval

« DODATNE MOZNOSTI po NaRoEILU  DoPLAEILOM

Helikopterski prevoz

Zakljucni glasbeni gost

Dodatna prehrana (divjacina)

Profesionalen fotograf

Zakljucni obrok domace hrane na kmeckem turizmu



* PREGLED VSEBIN v PROGRAMIH:

o T1: PSTHOLOSKI VPLIV OKOLJA NA CLOVEKA

-V 01: Teoreticne dolocbe

-V 02: Varnost

-V 03: Nevarnosti, preventive in zasCita
-V 04: Nudenje prve pomoci

-V 05: Signalizacija in reSevanje

-V 06: Oprema

: OGENJ

-V 01: Teoreticne dolocbe

-V 02: Osnova ognja , tipi ognja
-V 03: Netivo, gorivo

-V 04: Metode netenja

: VODA

-V 01: Teoreticne dolocbe

-V 02: Pridobivanje vode

-V 03: Filtri

-V 04: Zbiralniki vode in shramba vode

: PREHRANA
e T4a: FLORA

: Teoreti¢ne dolocbe

: Univerzalni test za dolocanje uzitnosti rastline
: UZitne rastline

: Priprava hrane

: Zastrupitev z rastlinsko hrano

: GOBE

: Prehrambna vrednost in uzitnost gob,
: UZitne gobe in prepoznavanje
: Zastrupitev z gobami in prva pomoc

: FAUNA

: Teoreti¢ne dolocbe

: Insekti, Mehkuzci, DvoZivke
: Plazilci, Sesalci

-V 04: Konzervacija mesa

SSFN

i SCHOOL or SURVIVAL FROM NATURE

T4 d: RIBE

V 01: Teoreticne dolocbe

V 02: Vrste rib

V 03: Tehnike ribolova

V 04: Konzervacija ribjega mesa

: IMPROVIZACIJA: PRIPOMOCKI, ORODJE, OROZIE

V 01: Teoreticne dolocbe

V 02: Vrvi, Pletenje, Mreze, Vozli
V 03: Lepila

V 04: Svece, bakle, olja

V 05: Kuhalniki, peci, prenosni Zari

T5 a: OROZIE

V 01: Teoreti¢ne dolocbe
V 02: Palice, kavke, kopje
V 03: Rezila, sekire

V 04: Osti

V 05: Lok in puscice

: ZAVETISCA IN BIVAKI

V 01: Teoreticne dolocbe
V 02: Izdelava bivakov, tipi bivakov
V 03: Maskiranje

: PASTI IN LOV

V 01: Teoreticne dolocbe
V 02: Izdelava pasti, tipi pasti

: ORENTACIJA

V 01: Teoreticne dolocbe
V 02: Splosna orientacija, naravni kompas
V 03: Signaliziranje in vzpostavitev kontakta

: STRUPI

V 01: Teoreticne dolocbe
V 02: Rastlinski strupi v bojni uporabi
V 03: Zdravilne rastline, anestetiki, antiseptiki, odvajala

« PRIPOROCILA  ZDRAVSTVENE ZAHTEVE KANDIDATOV

Priporocljiva starost kandidatov je od 18 - 60 let. Priporocljiva je vsaj minimalna fizicna pripravljenost.
Kandidati, ki se vkljuCujejo v program morajo biti popolnoma zdravi. Vsak kandidat mora predloziti:

e Spisek alergij

* Opis starejsih ali nedavnih telesnih poskodb
» Morebitna zdravljenja in terapije

¢ Krvna skupina

34
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"IN THE WILDERNESS WITH §.5.FN.

TEMATSKI TEAMBUILDING PROGRAMI

TEMATSKI PROGRAMI ZA ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJA IN POSLOVNE PARTNERJE

PREDSTAVITEV PROGRAMOV

. UZITNE RASTLINE - (0iBLE PLANTS]

« ALTERNATIVNA MEDIGINR - (ALTERNATIVE MEDIGINE ]
» UZITNE GOBE - [EDIBLE MUSHRODNS)

- RIBARJENJE Z ROKAMI - (Han0 FISHING]

» ROKOUANJE 5 KAGAMI - (SNAKE HANDLING)

« DIVJA VEGERJA - [wiLD DINER)

« TEHNIKE NETENJA OGNJA - (FiRE BY FRICTION]

« PREZIVETJE V' JAMI - (cRvEMAN SURVIVAL)

... I-dan / 1-nog ali po dogovoru
... |-dan / 1-not ali po dogovoru
... I-dan / 1-noé ali po dogovoru
... I-dan / 1-not ali po dogovoru
... I-dan / 1-nod ali po dogovoru
.. I-dan [ 1-nod

... I-dan / 1-noé ali po dogovoru
... I-dan / 1-noé ali po dogovoru
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THE SCHOOL OF SU.HUFUNLEF.HDH JHA'HIRE
B i

I CERTIF D AT U BE BEAVIVAL IS

IN THE FOOTPRINTS OF OUR ANCESTORS

24 HOURS of Survival Experience =
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IR ORGANIZIRANE SKUPINE / TEAM-BUILDING PODJETJA

HORADEHBERR @




TEMATSKI PROGRAMI / PO SLEDEH NASIH PREDNIKOV
10 ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJR IN POSLOVNE PARTNERJE

.UIITNE RASTLINE

(NATURE EXPLORER - EDIBLE PLANTS) 1-dan /1-nod ali po dogovoru

PROGRAM: Skupina se poda na voden izobraZevalni potep po naravi, kjer spotoma spoznavajo divie rastline
in njihovo prehrambeno uporabnost.

Po Zelji narocnika v baznem taboru organiziramo vecerjo ter slovesni zakljucek. Celotna izvedba poteka pod
vodstvom in nadzorom instruktorjev.

Idealno st. kandidatov: od 16-24
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SURVIVAL ADVENTURE
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THE SCHOOL ﬂF SIHHH\HH_ FRDH HA.TURE

IN THE FOOTPRINTS OF OUR ANCESTORS

ALTERNATIVE MEDIGINE

IR ORGANIZIRANE SKUPINE / TEAM-BUILDING PODJETJA
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TEMATSKI PROGRAMI / PO SLEDEH NASIH PREDNIKOV
IR ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJR IN POSLOVNE PARTNERJE

-ALTERNATIVNA MEDICINR
(NATURE EXPLORER - ALTERNATIVE MEDICINE)  1-dan / 1-noé

1

PROGRAM: Skupina se poda na voden izobraZzevalni potep po naravi, kier spotoma spoznavajo divje rastline
in njihovo uporabnost v alternativni medicini in Cajih.

Po Zelji narocnika v baznem taboru organiziramo vecerjo ter slovesni zakljucek. Celotna izvedba poteka pod
vodstvom in nadzorom instruktorjev.

Idealno st. kandidatov: od 16-24
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THE SCHOOL 0F/ SURVIVAL FROM NATURE

WIE EERTIILD NATURE BERVIVAL INLTRRCTOR

IN THE FOOTPRINTS OF OUR ANGESTORS

EDIBLE MUSHROOMS

24 HOURS of Survival Experience

IR ORGANIZIRANE SKUPINE / TEAM-BUILDING PODJETJA
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TEMATSKI PROGRAMI / PO SLEDEH NASIH PREDNIKOV
IR ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJR IN POSLOVNE PARTNERJE

.UIITNE GOBE

[NATURE EXPLORER - EDIBLE MUSHROOMS) 1-dan /1-no ali po dogovoru

PROGRAM: Skupina se poda na voden izobraZevalni potep po naravi, kjer spotoma spoznavajo gobe in
njihovo prehrambeno uporabnost ter razlicne nacine priprav.

Po Zelji narocnika v baznem taboru organiziramo vecerjo ter slovesni zakljucek. Celotna izvedba poteka pod
vodstvom in nadzorom instruktorjev.

Idealno st. kandidatov: od 16-24
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IN THE FOOTPRINTS OF OUR ANCESTORS

HAND FISHING
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IR ORGANIZIRANE SKUPINE / TEAM-BUILDING PODJETJA
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TEMATSKI PROGRAMI / PO SLEDEH NASIH PREDNIKOV
IR ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJR IN POSLOVNE PARTNERJE

-RIBARJENJE Z ROKAMI

[NATURE EXPLORER - HAND FISHING) 1-dan /o ali po dogovory

PROGRAM: Skupina se poda na voden izobraZevalni potep po naravi, kjer z hojo po vodni strugi spotoma
spoznavajo tehniko lovljenja rib z golimi rokami ter tako spoznavajo 2|v|]enske okolje ribe in drugih vodnih
zivali. Program omogoca sprosceno dogodivsCino, as za medsebojno spoznavanje, predvsem pa uzivanje
v naravnem okolju in neokrnjeni naravi. Po Zelji narocnika v baznem taboru organiziramo “ribjo” vecerjo ter
slovesni zakljucek. Celotna izvedba poteka pod vodstvom in nadzorom inStruktorjev.

Idealno st. kandidatov: od 16-24

44



i3

SIIlWI\Ml ADVENTURE
NATUREZ EXPLORER

THE SCHOOL OFf SURVIVAL FROM NATURE

W CERTEFILD HATBRE FURAVIVAL INLTRECTOR

IN THE FOOTPRINTS OF OUR ANCESTORS

SNAKE HANDLING

24 HOURS of Survival Experience

IR ORGANIZIRANE SKUPINE / TEAM-BUILDING PODJETJA
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TEMATSKI PROGRAMI / PO SLEDEH NASIH PREDNIKOV
IR ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJR IN POSLOVNE PARTNERJE

.ROKOVANJE S KACAMI

(NATURE EXPLORER - SNAKE HANDLING) 1-dan /1-not ali po dogovoru

s

PROGRAM: Skupina se poda na voden izobraZevalni potep po naravi, kjer spotoma spoznavajo kace in njihove
zanimive navade, Zivljenski prostor ter nenazadnje kako s kacami rokujemo.

Po Zelji narocnika v baznem taboru organiziramo “kacjo” vecerjo ter slovesni zakljucek. Celotna izvedba
poteka pod vodstvom in nadzorom instruktorjev.

Idealno st. kandidatov: od 10-16
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SURVIVAL ADVENTURE
NATURE# EXPLORER

THE SCHOOL OFf SURVIVAL FROM NATURE

WIE CERTIFIED HATURE FURVIVAL INSTRUCTDR

Wt AR e A Sl . e N S s - —swanl

IN THE FOOTPRINTS OF OUR ANCESTORS

WILD DINNER

24 HOURS of Survival Experience

IR ORGANIZIRANE SKUPINE / TEAM-BUILDING PODJETJA



TEMATSKI PROGRAMI / PO SLEDEH NASIH PREDNIKOV
IR ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJR IN POSLOVNE PARTNERJE

.DIVJA VECERJR

(NATURE EXPLORER - WILD DINNER) 1-dan /1-noé ali po dogovoru

PROGRAM: za organizirano skupino ali poslovne partnerje se na prelepi divji lokaciji v naravi organizira
najbolj nenavadno kosilo, ki ga boste kdajkoli zauzili.

Program omogoca sprosceno “kulinaricno” dogodivscino, ¢as za medsebojno spoznavanje in pogovor z vasim
poslovnim partnerjem, predvsem pa uzivanje v naravnem okolju in neokrnjeni naravi.

Idealno st. gostov: od 6-12
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SURVIVAL ADVENTURE
NATUREZ EXPLORER

THE SCHOOL OFf SURVIVAL FROM NATURE

Wil CERTIFIID HATURE BUAVIVAL INSTRUPCTOR

IN THE FOOTPRINTS OF OUR ANCESTORS

FIRE BY FRIGTION

24 HOURS of Survival Experience

IR ORGANIZIRANE SKUPINE / TEAM-BUILDING PODJETJA

o R
= =



TEMATSKI PROGRAMI / PO SLEDEH NASIH PREDNIKOV
IR ORGANIZIRANE SKUPINE, PODJETJR IN POSLOVNE PARTNERJE

- TEHNIKE NETENJA OGNJA

[NATURE EXPLORER - FIRE BY FRICTION) 1-dan /1-noé

-~

PROGRAM: Skupina se poda na pot po sledeh nagih prednikov v spoznavanju primitivnega netenja ognja na
vec razli¢nih nacinov in z razli¢nimi materiali. Program omogoca sprosceno dogodivscino, ¢as za medsebojno
spoznavanje in pogovor, predvsem pa uzivanje v naravnem okolju in neokrnjeni naravi.

Po Zelji narocnika v baznem taboru organiziramo vecerjo ter slovesni zakljucek. Celotna izvedba poteka pod
vodstvom in nadzorom instruktorjev.

Idealno st. kandidatov: od 10-24
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SURVIVAL ADVENTURE
NATURE 7 EXPLORER

THE SCHOOL OFf SURVIVAL FROM MATURE

Wis CIRTIFILD HATURE SURVIVAL INSTRUCTOR

IN THE FOOTPRINTS OF OUR HERITAGE

Guitoren SURVIVAL AcaApemy

From 1-b days of Survival Experience

IR ORGANIZIRANE SKUPINE / SOLE
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.OTROSKA AKADEMIJA PREZIVETJA V NARAVI

(CHILDREN SURVIVAL AGADEMY) 3-dni / 2-noti

St. otrok: od 10 do 15 otrok (starost od 9 do 13 let)
Trajanje: od 3 dq 5 dni

Lokacija: Rakov Skocjan, Cerknisko jezero, Javorniki
Termini: informacije na internetni strani | www.ssfn.si/slo/

Oprema, ki jo otroci potrebujejo s seboj:

Za udobno bivanje: basha (Sotorsko krilo), spalna podloga, spalna vreca,

Za dobro pocutje:  vodoodporna oblacila, spodnje perilo, termo perilo, obutev za prosti ¢as,
pohodni Cevlji, kopalna oprema, higienski set

Za pohajkovanje: naglavna svetilka, nahrbtnik, zvezek in svinénik, fotoaparat

PROGRAM

DAN 1 - ucne vsebine:

* 0 varnosti v naravi ¢ spoznavanje rastlin in njihovo uporabo e priprava hrane iz rastlin » spoznavanje Zivali,
ki Zivijo ob reki Rak in v CerkniSkem jezeru e prva pomoc v naravi ¢ alternativna medicina ¢ naravna sredstva
za boj proti klopom, pikom insektov ter izdelava naravnih oblizev e izdelava bivakov e priZziganje ognja e
spoznavanje nocnega zivljenja Zivali ¢ nocna straza e spanje

DAN 2 - ucne vsebine:

« vodeno priziganje »divjega« ognja - netenje ognja na primitiven nacin e varno priziganje ognja z modernimi
pripomocki e kako najti vodo (filtriranje, izdelava Cutaric, shranjevalnikov vode) ¢ uporaba drevesnih sokov
in smol * osnove orientacij  kakSna je vasa notranje zaznavna orientacija - zakaj in kako se izgubimo v
nepoznanem okolju ¢ izdelava primitivnega kompasa za doloCanje strani neba e razlicne tehnike kuhanja (ribe
in raki, polzi, Zabe in peka gozdnega kruha) - Cas za veliko pojedino, ki jo pripravimo sami e spoznavanje
Zivali in rastlin e kako hitro izdelati najboljsi bivak iz materialov, ki se nahajajo v okolici » izdelava spominkov:
lok ali kamnita sekira za fante ter ogrlice iz semen za punce e izdelava bakel in kratek nocni sprehod z
bakljami ¢ nocna straza e spanje

DAN 3 Ucne vsebine:
« izdelava vrvi iz rastlinja » uporabni vozli » kako izdelati razlicne pasti « dokoncanje spominkov e treking hoja
iz tocke (B) do tocke (A) » zakljuCek in podelitev certifikatov prezivetja v naravi.

* Poleg programa preZzivetja v naravi imajo otroci 2h dnevno prostega Casa za pocitek ali kopanje.
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.L IVERINO V/ DIVJIND

(INDIVIDUALNA SURVIVAL AVANTURA) 1-dan / 1-noi

Predstavitev programa ‘Z ZVERINO V DIVJINO'

Gre za ultimativen in edinstven program, ki se dogaja na osebni ravni med svetovno priznanim instruktorjem
prezivetja v divjini in gostujoco druzino oz. poslovnim partnerjem. Ob vse vedji prepoznavnosti, v zadnjem
Casu predvsem po zaslugi oddaje ‘Prezivetje v Divjini' na Planet TV, je vse veC otrok in odraslih zeljnih
prvobitnih dozivetij ter prvinskega stika z naravo. V programu ‘Z ZVERINO V DIVJIN' bom tako goste odpeljal
v osréje Notranjske, na na]Iepse skrite koticke Slovenije, kier bomo skupaj preziveli 1 dan in 1 no¢ v divjini.
Poleg novega znanja, vesCin, nepozabne izkusnje in prvinskega stika z naravo, bodo udelezenci ob zakI]ucku
posadili 10 sadik dreves za prlha]a]oce rodove. S tem projektom Zelim gostom ponuditi nepozabno doZivetje,
druZenje in spoznavanje narave, nasega nenadomestljivega vira Zivljenja, ter lepoto divie Slovenije skozi
ucenje starodavnih tehnik prezivetja v divjini.

Vsebina tega programa bo otrokom in druzinam spodbudila odgovornost za nase skupno poslanstvo, da bomo
za seboj zapustili svet v boljSem stanju, kot smo ga dobili. Unikatna druzinska avantura in obenem projekt
ohranitve etnoloske in kulturne zavesti ter splosnega ozavesScanja prebivalstva o pomembnosti ohranjanja
narave in voda.

Skozi leta |zkusen] in usposabljanj, ki jih izvajam preko moje edine profesionalne Sole prezwetJa v naravi - SSFN
iz tematik preZivetja v naravi opazam zastrasujoC vpad poznavanja narave in zavedanja njene pomembnosti
za naso prihodnost. Prav tako se vse bolj opaza odtujenost cloveka od resnicnih vrednot, spostovanja
do prvobitnega okolja ter vseh Zivih bitij. Pozablja se na pomembnost medsebojnih odnosov, medsebojno
sodelovanje in odgovornost vsakega posameznika. Vse to pa naj bi bila glavna tematika vzgoje nasih otrok.

POTEK IN VSEBINA PROGRAMA:
. Zbor na zborni lokaciji
. Varnostna navodila, pakiranje in odhod

V sklopu spoznavanja naravnih znamenitosti okolice

. 1. del: voZnja do lokacije usposabljanja z zverino - US Army HUMVEE - HMMWV
. Poucni sprehod po naravi - ucenje tehnik prezivetja
. Ogenj

. Voda

. Orozje

. Divja hrana

. Orientacija

. Raziskovanje podzemnih jam

. Plezalne tehnike

. 2. del: voznja z zverino do vasega baznega tabora
. Urejanje bivaka in namestitev

. Izvajanje naucenih tehnik za preZivetje

. Netenje ognja pri bivaku

. Priprava hrane in napitkov

. Pojedina

. Izdelava orozja

. Izdelava bakel

V sklopu spoznavanje zgodovinskih znamenitosti okolice
. Ogled podzemnih rovov

. Nocna voznja

. Nocna straza in spanje

. Priprava zajtrka

. Posaditev 10 sadik dreves

. Voznja nazaj do zborne lokacije in zakljuCek
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5.5.F.N. PROFESSIONAL SURVIVAL SCHOOL by

PROFESIONALNA USPOSABLJANJA za ODRASLE - PROFESSIONAL TRAININGS ros ADULTS A=W W2

POTEK USPOSABLJANJ

POSTANITE DEL NASEGA TIMA S.5.EN.

9.9.F.N. s svojimi dolgoletnimi izkudnjami ponuja visoko kvalitetne storitve usposabljanj za civilno trzisce, te pa niso
namenjene le stroki iz profesionalnih poklicev, saj se na usposabljanje lahko prikljuci prav vsak. Usposabljanja so
vsebinsko strokovna in pristna, ki zagotovo obogatijo vasa znanja in izkusnje, vzpostavljajo nove vezi med enako
mislecimi ter spodbujajo skrb za ohranjevanje naravne in kulturne dediscine - skrb za naravo.

Kandidate Zelimo usposobiti v samozavestne, radovedne, razgledane, prilagodljive, predvsem pa druzabne ljudi.
Zelimo soustvarjati ljudi, ki se veselijo novih izzivov, so ustvarjalni in odprti za novosti. Kot spoznavate, ste prav vi nas
najpomembnesji element in bistvo vsega je sodelovanje oz. simbioza Cloveka in narave, brez vecjih negativnih posledic
na kateri koli strani. Instruktor lahko postane le Clovek, ki nosi v sebi bojevnisko srce in Siri poslanstvo pravicnosti in
spoStovanja preko svojih lastnih zuljev, znoja in ran oziroma izkusenj zivljenja v divji naravi.

Z naSimi programi omogoc¢amo kandidatom nadgradnjo izobrazevanj od osnovne stopnje (S1) vse do inStruktorske
stopnje (S5). S stopnjevanjem zahtevanega znanja se zato stopnjujejo tudi zahteve po obvladovanju vescin v razlicnih
letnih Casih in okoljih.

* JSNOUNI PROGRAM - 51w 51+ 2 na osnovni program se kandidati lahko prijavijo brez kakranihkoli predznanj ali vesgin.
Edina omejitev je lahko zdravstveno stanje. S1+ je 5-dnevni tecaj in se lahko izvaja Sele po opravljenem S1 tecaju.

* NADALJEVALNI PROGRAM - S2: Za sodelovanje v nadaljevalnem programu mora imeti kandidat opravljen vsaj en
5-dnevni osnovni tecaj (51+) v enem od letnih Casov. Izjema so le kandidati, za katere inStruktor presodi, da ustrezajo
vsem kriterijem za napredovanje v naslednjo stopnjo oz. program. V nadaljevalni tecaj se lahko neposredno vkljucijo
tudi kandidati, ki so osnovna znanja pridobili med opravljanjem svojega poklica (vojska, policija, gorski resevalci ...).

* NAPREDNI PROGRAM - §3: Za vklju¢itev v napredni program mora imeti kandidat opravljene vse 4 nadaljevalne tecaje
v vseh letnih Casih od (S2 A do S2 D). Izjema so kandidati, za katere instruktor odloi, da izpolnjujejo vsa merila za
napredovanje v naslednjo stopnjo oz. program.

« SPECIALISTIGNI PROGRANM - St: Za vpis v specialisticni program mora imeti kandidat nujno opravljene vse 4 napredne
teCaje v vseh letnih Casih in razli¢nih okoljih (od S3 A do S3 D). Izjeme tu ni. TeCaj je namenjen kandidatom, ki bi radi
obvladali nadaljnja specificna specialisticna znanja.

* INSTRUKTORSKI PROGRAM - §5: Kandidati za indtruktorski te¢aj morajo imeti opravljene vse tiri napredne te¢aje (od
S3 A do S3 D) in vsaj enega specialisticnega. Kandidati, ki se prijavijo na ta tecaj, so morali v zadnjih 3 letih izpolniti
Se naslednje pogoje: aktivno sodelovati pri izvedbi vsaj 10 osnovnih ali nadaljevalnih tecajev, samostojno vodenje
posameznih sklopov v osnovnem, nadaljevalnem ali naprednem tecaju, in ne smejo biti sodno kaznovani. Instruktorski
teCaji se izvajajo razen (S5 A) Se na arkticnem predelu sveta, v tropskem predelu sveta ter v puscavi najmanj po 14 dni.
Instruktorski teCaji so namenjeni kandidatom, ki se Zelijo s prezivetiem ukvarjati profesionalno in bi se radi pridruZili
nasi ekipi.

Vsem kandidatom Solanja v S.S.F.N. nudimo posebne ugodnosti pri nakupu outdoor opreme, najbolj prizadevne pa tudi
nagrajujemo. Imate Zeljo po izzivih? Zelite spoznati svojo notranjost? Bi Zeleli dokazati sebi, da ste sposobni veC in da
imate resnicno voljo do zivljenja? Si zelite uciti na svojih napakah in odvaditi starih razvad? Potem odprite novo stran v
svojem Zzivljenju in se nam pridruzite Se danes!
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* IAPISKI

Uporabite spodniji prostor za vase zapiske in za dodatne informacije.

Za veC informacij obiscite spletno stran S.S.F.N. ali pa svoja dodatna vprasanja in Zelje posljite na e-mail.
Odgovor boste prejeli v 24 urah, razen v primeru, Ce izvajam terensko usposabljanje.

8.5.F.N. - THE SCHOOL OF SURVIVAL FROM NATURE - SPECIAL FORCES TRAINING

Internet: www.ssfn.si | e-mail: info.ssfn@gmail.com | mobilni: +386 (0)31 223 196
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PROFESIONALNI PROGRAMI z ODRASLE

UDELEZENCI USPOSABLJANJ LAHKD SVOJE ZNANJE w |ZKUSNJE PREZIVETJR v NARAVI NADGRAJUJEJD v RAZLIGNI DKOLJIH
v USE ZAHTEVNEJSIH STOPNJAH. PRI VECJEM ZANIMANJU LAHKD POSAMEZNIKI DOSEZEJO TUDI INSTRUKTORSKI NIVD.
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40 milijonov tock

Odporen na vodo in prah
Stabilizacija v ohiSju — do 7 stopen;
Video: 6.2k/30 fps in 4k/60 fps " o
V srebrnem ali ¢rnem ohisju '\\j": —
Samo 557 gramov

Krizna jama. Foto: Peter Gedei. Fotografirano z Fujifilm X-H2, objektiv XF10-24/f4 pri 14mm/f5.6, 1/30s, 1ISO 800



